ZIma
PLAN REALIZACII

ZADAN KONKURSOWYCH

W sktad etapu zimowego wchodzga 3 bloki zadaniowe:

1. Zajecia lekcyjne — 2 godziny lekcyjne.
2. Konkursy — 4 rodzaje.
3. Forum Zdrowia dla Rodzicéw — 1 spotkanie w czasie wywiadéwki.

Nauczyciel realizuje kazdy blok zadaniowy i przysyta sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych
blokéw. Sprawozdania beda oceniane wedtug podanych kryteriéw.

Ad. 1. Zajecia lekcyjne
W etapie zimowym nalezy przeprowadzi¢ 2 zajecia tematyczne:

1. Pijmy wode — na zdrowie!
2. Warzywa i owoce na co dzien i od $wieta.

Do kazdej lekcji, jako pomoc dla nauczyciela, opracowano scenariusz lekcji i inne pomoce.
Za przeprowadzenie kazdej lekcji przewidziano do 100 punktéw.

W ramach sprawozdania z przeprowadzenia zaje¢ nauczyciel przesyta:

1. opis lekcji — do 50 punktow,

2. dokumentacje zdjeciowg — do 25 punktéw,

3. zdjecia pomocy dydaktycznych — do 25 punktdw.
Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest
5 pierwszych zdjec€. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.



Ad. 2. Konkursy

W etapie zimowym nalezy przeprowadzi¢ 4 konkursy — za kazdy z nich mozna otrzymac¢ do 100
punktow.

KONKURS 1
Najlepsza reklama wody.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. opisizdjecie najlepszego plakatu lub banneru — do 50 punktéw

2. opis promocji reklamy — do 50 punktow.
Prosimy o przestanie 5 zdjeé. Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 2
Strefa aktywnosci — turniej sportowy klas I-lll.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. opis organizacji i przeprowadzenia turnieju— do 50 punktow,

2. dokumentacje zdjeciowg — do 50 punktéw.
Prosimy o przestanie 10 zdjeé. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos$¢
zdjecia i tre$¢). Oceniane jest 10 pierwszych zdjeé. Za kazide zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 3
Najciekawsza tamigtéwka promujaca jedzenie warzyw i owocow.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. zdjecie zwycieskiej tamigtéwki — do 25 punktow,

2. zdjecia pozostatych tamigtdwek — do 25 punktéw,

3. opis promocji famigtéwek w szkole — do 50 punktéw.
Prosimy o przestanie 5 zdjec. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢
zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany
bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 4
Przedstawienie ,Na straganie”.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:
1. opis przygotowan i przedstawienia — do 50 punktow,
2. dokumentacje zdjeciowg — do 50 punktéw.



Prosimy o przestanie 10 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos$¢
zdjecia i tre$¢). Oceniane jest 10 pierwszych zdjeé. Za kazide zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

Ad. 3. Forum Zdrowia dla Rodzicow — 1 spotkanie w czasie wywiadowki

W czasie etapu zimowego przewidywane jest jedno spotkanie z rodzicami w ramach Forum
Zdrowia dla Rodzicow. Spotkanie ma sie odby¢ w czasie wywiaddwki. Nauczyciel wreczy rodzicom
przygotowane materiaty w formie ulotki , Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw?”

Rola nauczyciela polega na wydrukowaniu i przekazaniu rodzicom materiatéw edukacyjnych.
Pozgdane bytoby réwniez przeprowadzenie krotkiej (10-minutowej) prelekcji na temat
odpowiadajacy ulotce.

Zadaniem programu ,Aktywnie po zdrowie” jest miedzy innymi pogtebienie wiedzy rodzicéw na
temat zdrowego odzywiania dzieci oraz ich aktywnosci fizycznej. Na stronie programu rodzice
i opiekunowie znajdg wiele ciekawych artykutéw, dlatego tez nauczyciel powinien zachecic¢
rodzicow do korzystania z tej strony.

Za wykonanie tego zadania mozna otrzymac 100 punktéw:
1. przekazanie rodzicom ulotek — do 30 punktéw.
2. opis przeprowadzonej prelekcji — do 70 punktéw.



